
 

 

C É D R I C  C H A R R AT  

  

 

FORMATEUR ACCRÉDITÉ  

AUX PREMIERS SECOURS EN SANTÉ MENTALE (PSSM) 
 

 

P S Y C H O L O G U E  C E R T I F I E E  E N   

A N A L Y S E  D U  C O M P O R T E M E N T  
Diplôme : 

2022 : Formateur accrédité au programme de Premiers 

Secours en Santé Mentale (PSSM). 

2006 : BTS management des unités commerciales. 

 
 

Parcours professionnel : 

2019 à 2022 : Entrepreneur individuel dans le nettoyage 

professionnel – Bordeaux. 

2010 à 2019 : Entrepreneur individuel dans le nettoyage 

professionnel – Strasbourg. 

2010 à 2014 : Entrepreneur individuel dans le nettoyage 

professionnel – Grenoble. 

 

2006 à 2010 : Employé dans différentes entreprises 

commerciales (FENÊTRE HABITAT – MAAF – MAIF – IFOP – 

BVA). 

 

Expériences en formation :                              
Depuis 2023 : Prestataire FORMAVISION – formations au 

programme PSSM. 

 

           
 

 

 

 


