
Repères
couleur des

pots
doseurs

Millilitres

Hauteur du
trait sur le

pot en
partant du

bas

Liquide 
(eau,
lait...)

Crème
fraîche

épaisse,
fromage
blanc...

Sucre Farine

Poudre
d’amande

et de
noisette

Cacao
en

poudre
Muesli Sucre

glace

BLEU 250 ml 8 cm 250 ml 250 ml 250 g 150 g 100 g 100 g 100 g 125 g

VERT 125 ml 4,5 cm 125 ml 125 ml 125 g 75 g 50 g 50 g 50 g 60 g

ROUGE 85 ml 4 cm 85 ml 85 ml 85 g 50 g 30 g 30 g 40 g

JAUNE 60 ml 3 cm 60 ml 60 ml 50 g 25 g 20 g 20 g 25 g

15 ml 
1 cuillère à

soupe
1,3 cm 15 ml 15 ml 15 g 10 g 10 g

7,5ml
1 cuillère à

café
1 cm 7,5 ml 7,5 ml 7,5 g

TABLEAU DES
CORRESPONDANCES 


