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actions

allumer

appeler un aidant appuyer sur les
/ﬂ bords de la pate
[

e

badigeonner

couper couper en deux

couper les triangles
en deux

déplier dérouler

aplatir éplucher avec un
couteau

éplucher avec un
econome
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éplucher la banane éplucher la essuyer étaler avec une
clémentine cuillere en bois
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étaler avec une faire une boule faire la vaisselle
cuillere

nettoyer ouvrir ouvrir passer sous l'eau
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piquer avec une plier en deux
fourchette ’
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plier en deux prendre ranger recommencer

rouler chaque triangle se laver les mains
vers le centre

retirer les grains de
la grappe
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sortir tartiner

verser

_verser melanger

s avec le fouet
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